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Konsep Utama
Psikoanalisis

tingkah laku yang dilakukan
seringkali didasari oleh faktor-

faktor tak sadar 

kehidupan mental individu
menjadi bisa dipahami 

perkembangan yang terjadi pada
masa kanak-kanak memiliki

pengaruh yang kuat terhadap
kepribadian dimasa déwasa 



Tingkat Kehidupan Mental


Tidak sadar (unconscious)



berisi semua perasaan, desakan
atau insting yang berada diluar

kesadaran kita tetapi
mempengaruhi ekspresi,

perasaan dan tindakan kita 
misal, salah kata, mimpi



PRASADAR (PRECONSCIOUS)

Ingatan siap (available memory) dan  menjadi
jembatan antara sadar dan tak sadar.

Fakta-fakta yang awalnya diperhatikan 
 disimpan di dalam otak namun lama

kelamaan menjadi tidak diperhatikan lagi





Sadar  (consicous)

Situasi yang kita amati pada
situasi tertentu dan dapat kita

rasakan
seperti Pikiran, perasaan, 

 persepsi dan ingatan 



Wilayah Pikiran



Id (Das Es)



Super Ego

Ego



DINAMIKA KEPRIBADIAN

Freud memandang bahwa manusia merupakan sistem yang
komplek dan memakai energi untuk berbagai tujuan seperti
bernafas, bergerak, mengamati dan mengingat. Berbagai
kebutuhan badaniah manusia memunculkan berbagai
ketegangan atau  kegairahan  dan akan terungkap melalui
sejumlah perwakilan mental dalam bentuk dorongan/keinginan
yang dinamakan naluri. Isi dari dinamika kepribadian tsb adalah
naluri, penyaluran dan penggunaan energi piskas, kecemasan
dan mekanisme pertahan diri 


